
TORNEIO ALZIRA MONTEIRO

Estádio Municipal de Pombal - 07/12/2024

60 metros barreiras - 0,76 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.22

2 Vasco Matos 2011 SUB-14 G DESP PEDREIRAS 10.24

3 Santiago Ponte 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 11.96

4 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.39

5 Diogo Orfão 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.62

Série 2 v = +4.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Silva 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 13.12

2 Rui Senra 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 15.18

DNS Duarte Fernandes 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE x

DNS Gabriel Fernandes 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE x

DNS Henrique Gaio 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE x

Série 3 v = +6.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Pereira 2012 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 11.90

2 Eduardo Mário 2011 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 12.85

3 Daniel Martins 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.34

4 Danny Santos 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 14.39

DNS Mathias Verdasca 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE x

Lançamento do Peso - 4 Kg | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Felipe Santos 2009 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 10.27 8.50 8.96 10.27 10.06 X 10.07

2 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.68 8.93 9.68 9.30 9.20 9.35 9.60

3 Álvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 7.95 6.53 7.95 7.04 7.05 7.10 6.45

4 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 7.39 6.98 7.08 6.73 7.36 7.39 7.37

Lançamento do Peso - 5 Kg | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.66 9.76 11.17 X 11.38 11.66 X

2 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.14 10.74 10.84 10.61 11.03 9.69 11.14

3 Martim Cardoso 2008 SUB-18 N JUV PROENÇA-A-NOVA 7.28 7.28 X 7.18 6.90 - -

60 metros barreiras - 0,76 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 10.17

2 Cristiana Serrano 2011 SUB-14 N JUV PROENÇA-A-NOVA 10.82

3 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.13

4 Diana Pereira 2011 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 11.96

5 Leonor Correia 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.97

Série 2 v = +5.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Camila Santos 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 11.02

2 Eva Coelho 2011 SUB-14 ATLÉTICO C BATALHA 11.64

3 Lis Madruga 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 13.16

4 Madalena Bento 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 13.71

DNS Rita Pereira 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL x
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Série 3 v = +4.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Gaspar 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 13.28

2 Laura Correia 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 13.45

DQ Renata Moteiro 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE x

DNS Gabriela Balocas 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL x

DNF Diana Fonseca 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE x

Série 4 v = +3.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benedita Ribeiro 2012 SUB-14 ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.71

2 Constança Ventura 2014 SUB-12 ACADEMIA JOSÉ JACOB 14.11

3 Sofia Mykhno 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 14.30

4 Leonor Roque 2013 SUB-12 ACADEMIA JOSÉ JACOB 14.54

DNS Matilde Cardoso 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL x

Salto em Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.22 1.29 1.35 1.41 1.46 1.51 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76

1 João Matos 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 1.72 - - - - O - O O O O O O XXX

2 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 1.68 - - - - - - - O XO O XXO XXX

3 Felipe Santos 2009 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 1.60 - - - - O O O O XO XXX

4 Micael Calado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.51 - - - - O O O XXX

4 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 1.51 - - - - O O O XXX

6 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.46 - - - - XO XO XXX

7 Tomás Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 1.41 - - - - O - XXX

7 Rafael Ribeiro 2008 SUB-18
N JUV PROENÇA-A-
NOVA

1.41 - - - O O - XXX

9 Raphael David 2010 SUB-16
ACADEMIA JOSÉ
JACOB

1.41 O O O XO XO XXX

10 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 1.35 - - - O XXX

11 Rodrigo Beato 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 1.35 - O O XXO XXX

DNS António Constâncio 2009 SUB-16
C A MARINHA
GRANDE

SM - - - - -

60 metros barreiras - 0,76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Joaquim 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.92

2 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.27

3 Inês Marques 2009 SUB-16 ATLÉTICO C BATALHA 10.29

4 Maria Manaça 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.66

FS Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS x

Série 2 v = +3.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.66

2 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.95

3 Carolina Brígido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.98

4 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.32

5 Filipa Monteiro 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 12.50

Série 3 v = +4.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 9.34

2 Petra Dumont 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.18

3 Júlia Novo 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 10.46

4 Alice Pui 2009 SUB-16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 10.47

5 Leonor Garcia 2010 SUB-16 G C A DONAS 10.75
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60 metros barreiras - 0,91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +3.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 8.73

2 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.14

3 Tomás Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.22

4 João Matos 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 9.24

5 Rafael Ribeiro 2008 SUB-18 N JUV PROENÇA-A-NOVA 9.73

Série 2 v = +2.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.66

2 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.30

3 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.41

4 Rodrigo Beato 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 11.46

5 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.85

250 metros | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 30.66

2 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 33.21

3 Renato Costa 2009 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 35.13

4 Nuno Coutinho 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 37.42

5 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 41.49

6 Bernardo Domingues 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 44.87

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Álvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 32.18

2 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 32.42

3 Miguel Gonçalves 2009 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 35.10

4 Raphael David 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 37.87

5 Diogo Mendes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 39.91

Lançamento do Peso - 3 Kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Maria Pombo 2009 SUB-16 G C A DONAS 10.32 10.32 8.75 8.72

2 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 10.29 9.66 10.29 X

3 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.23 8.93 8.82 9.23

4 Beatriz Inácia 2008 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.83 8.83 X 8.69

5 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 8.59 7.44 8.59 7.83

6 Inês Silva 2010 SUB-16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 7.99 7.84 7.29 7.99

7 Madalena Silva 2009 SUB-16 G C A DONAS 7.79 7.79 7.45 7.38

8 Matilde Joaquim 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.71 6.56 7.49 7.71

9 Alice Pui 2009 SUB-16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 7.52 7.01 7.52 7.49

10 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.40 7.40 6.55 X

11 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.36 6.52 6.59 7.36

12 Leonor Garcia 2010 SUB-16 G C A DONAS 7.18 7.18 X 6.72

13 Ana Santos 2009 SUB-16 G A CARANGUEJEIRA 6.62 X 6.62 6.53

14 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.45 6.23 X 6.45

15 Inês Pereira 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 6.27 6.27 X X

16 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 5.23 4.76 4.96 5.23

17 Sara Bento 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 5.21 3.70 4.70 5.21

18 Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 4.89 X X 4.89
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250 metros | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 36.05

2 Petra Dumont 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 36.38

3 Maria Manaça 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 38.08

4 Filipa Monteiro 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 39.27

5 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 40.84

6 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 42.28

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Pereira 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 38.49

2 Carolina Brígido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 38.74

3 Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 42.98

4 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 44.74

5 Sara Bento 2010 SUB-16 ACADEMIA JOSÉ JACOB 49.59

4x150 metros - Mista | SUB-12 a SUB-14 - T | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 NDAP ND N D AMADOR POMBAL 0:01:34.42

2 JV ND JUV VIDIGALENSE 0:01:46.72

3 ACB-L ND ATLÉTICO C BATALHA 0:01:48.36

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JV C ND JUV VIDIGALENSE 0:01:32.80

2 JV B ND JUV VIDIGALENSE 0:01:32.92

3 JV D ND JUV VIDIGALENSE 0:01:45.78

DSQ ACB-L B ND ATLÉTICO C BATALHA
0:00:00 (RT

17.2.2) 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 2 4 6 2 4 6

AJJ Portalegre 1 5 6 2 6 8

CAMG Leiria 1 0 1 1 0 1

GAC-L Leiria 0 2 2 0 2 2

GCAD Castelo Branco 0 3 3 0 5 5

GDP-L Leiria 6 1 7 11 2 13

JV Leiria 21 18 39 27 28 55

NDAP Leiria 7 10 17 9 13 22

NJCPN Castelo Branco 2 3 5 3 4 7

_NaoFederado - - 7 - - 7

_Total 40 46 93 55 64 126
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 4 7 11 4 7 11

SUB-14 11 13 24 11 13 24

SUB-16 16 22 38 26 39 65

SUB-18 9 4 13 14 5 19

_NaoFederado - - 7 - - 7
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